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09.00-09.05 Открытие конференции 

 

Секционное заседание №1 (Пленарное) 
«Ключевые вопросы современной реабилитации 

пациентов травматолого-ортопедического профиля» 
 

Модераторы: 
Буйлова Т.В.  – д.м.н., проф., врач травматолог-ортопед высшей категории, директор Института 
реабилитации и здоровья человека ННГУ им. Н.И. Лобачевского, главный специалист по реабилитации 
Приволжского Федерального Округа (Нижний Новгород)  
Кочиш А.Ю.  – д.м.н., проф., заместитель директора по научной и учебной работе ФГБУ «НМИЦ ТО им. 
Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург) 

09.05–
09.25 
 

Современные подходы к реабилитации больных травматолого-ортопедического профиля 
Буйлова Т.В.  д.м.н., проф., врач травматолог-ортопед высшей категории, директор 
Института реабилитации и здоровья человека ННГУ им. Н.И. Лобачевского, главный специалист 
по реабилитации Приволжского Федерального Округа (Нижний Новгород) 

09.30–
09.50 
 

Современные подходы к медицинской реабилитации пациентов с остеоартритом в свете 
клинических рекомендаций 
Кочиш А.Ю., д.м.н., проф., заместитель директора по научной и учебной работе ФГБУ «НМИЦ ТО 
им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург) 

09.55 - 
10.10 

Современные медикаментозные тренды в нейроортопедической реабилитации 
Василькин А.К., к.м.н., зам. главного врача по реабилитации ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» 
Минздрава России (Санкт-Петербург) 

10.15–
10.30 

Определение реабилитационного потенциала у пациентов травматолого-ортопедического 
профиля с помощью Международной классификации функционирования. 
Бодрова Р.А., д.м.н., доцент, заведующая кафедрой реабилитологии и спортивной медицины 
Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по медицинской реабилитации Министерства 
здравоохранения Республики Татарстан (Казань) 

 

Секционное заседание №2 
«Диагностика и реабилитация у пациентов с болевыми синдромами» 

 
Модераторы: 

Василькин А.К. – к.м.н., зам. главного врача по медицинской реабилитации ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. 
Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург) 
Кочиш А.Ю.  – д.м.н., проф., заместитель директора по научной и учебной работе ФГБУ «НМИЦ ТО им. 
Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург) 

10.35–
10.45 

Принципы МРТ диагностики болей в плече 
Белых О.А., врач-рентгенолог, ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-
Петербург) 

10.48–
11.08 

Локальная инъекционная терапия как метод лечения болевого синдрома при стенозе 
позвоночного канала. 
Назаров В.В., д.м.н., профессор кафедры гибридных методов диагностики и лечения ЧОУ ДПО 
«Академия медицинского образования им. Ф.И. Иноземцева», заведующий неврологического 
отделения ФГБУ НИДОИ им Г.И. Турнера МЗРФ, (Санкт-Петербург) 

11.10–
11.20 

Миофасциальный релиз при лечении болевых синдромов 
Пилипсон Ж.Ю., врач -реабилитолог Группы Реабилитации Плечевого Сустава ECSTO (Москва) 

11.23-
11.43 

Использование параартикулярных инъекций после травм и оперативных вмешательств на 
крупных суставах  
Раймуев К.В., к.м.н., доцент кафедры терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда (Санкт-
Петербург) 



 

 
Секционное заседание №3 

«Реабилитация пациентов с патологией плечевого сустава» 
 
Модераторы: 
Денисов А.О. – к.м.н., ученый секретарь ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-
Петербург) 
Доколин С.Ю. – к.м.н., ведущий научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России 
(Санкт-Петербург) 

11.45–
11.55 

Взгляд травматолога на реабилитацию после реконструктивных операций на плечевом суставе  
Ильин Д.О., старший травматолог-ортопед Группы Плечевого Сустава ECSTO (Москва) 

11.58–
12.08 

Адгезивный капсулит: хирургическая патология глазами реабилитолога.  
Андриевская Н.С., Батурина П.Ю., врач реабилитолог, ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» 
Минздрава России (Санкт-Петербург) 

12.10–
12.20 

Консервативное лечение субакромиального импинджмент-синдрома  
Пилипсон Ж.Ю., врач -реабилитолог Группы Реабилитации Плечевого Сустава ECSTO (Москва) 

12.22–
12.32 

Корректирующая тренировка/лечебная гимнастика при синдроме GIRD  
Ефимов А., старший методист-инструктор Группы Реабилитации Плечевого Сустава ECSTO 
(Москва) 

12.35–
12.45 

Реабилитация после артроскопической реконструкции вращательной манжеты плеча. Взгляд 
реабилитолога. 
Корчагин А.В., зав. отд. реабилитации клиники ECSTO (Москва) 

12.47- 
12.57 

Тактика проведения лечебной гимнастики у пациентов с нарушениями биомеханики плечевого 
сустава 
Александров Д., старший медицинский брат отделения реабилитации ECSTO, главный 
методист-инструктор Группы Реабилитации Плечевого Сустава ECSTO (Москва) 

13.00–
13.10 

Реабилитация при вялых параличах верхних конечностей 
Кулакова Н.И., инструктор-методист ФГБУ «НИДОИ им Г.И. Турнера» Минздрава России (Санкт-
Петербург) 

13.13–13.40 Перерыв 

 

Секционное заседание №4 
«Актуальные вопросы реабилитации пациентов травматолого-ортопедического профиля» 

 
Модераторы: 

Бодрова Р.А. – д.м.н., доцент, заведующая кафедрой реабилитологии и спортивной медицины Казанской 
государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по медицинской реабилитации Министерства здравоохранения Республики 
Татарстан (Казань) 
Буйлова Т.В.  – д.м.н., проф., врач травматолог-ортопед высшей категории, директор Института 
реабилитации и здоровья человека ННГУ им. Н.И. Лобачевского, главный специалист по реабилитации 
Приволжского Федерального Округа (Нижний Новгород) 

13.40–
13.50 

Эрготерапия в реабилитации детей с артрогрипозом 
Вагнер К.В., специалист отдела воспитательной работы и психологической помощи, ФГБУ 
НИДОИ им. Г. И. Турнера (Санкт-Петербург) 

13.53-
14.03 

Персонифицированная реабилитация в травматологии и ортопедии 
Мухин И.А., ассистент кафедры травматологии и ортопедии, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. 
Павлова (Санкт-Петербург) 

14.05–
14.20 

Медикаментозная реабилитация при остеоартрите: взгляд ревматолога 
Лесняк О.М., д.м.н., профессор, профессор СЗГМ им. И.И.Мечникова (Санкт-Петербург)  
 
 
 



 

14.25–
14.50 

Эффективность медицинской реабилитации пациентов травматолого-ортопедического профиля 
в Республике Татарстан 
Бодрова Р.А., д.м.н., доцент, заведующая кафедрой реабилитологии и спортивной медицины 
Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по медицинской реабилитации Министерства 
здравоохранения Республики Татарстан (Казань) 

14.55–
15.05 

Реабилитационная тактика при посттравматическом гонартрозе 
Петрова Р.В., заведующая отделением медицинской реабилитации ФГБУ "Федеральный центр 
травматологии, ортопедии и эндопротезирования" Минздрава России (Чебоксары) 

15.08–
15.18 

Пателло-феморальный синдром: взгляд реабилитолога 
Андриевская Н.С., врач-реабилитолог, ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России 
(Санкт-Петербург) 

15.20–
15.35 

Медикаментозная реабилитация пациентов после низкоэнергетических переломов на фоне 
остеопороза 
Кочиш А.Ю.  д.м.н., проф., заместитель директора по научной и учебной работе ФГБУ «НМИЦ ТО 
им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург) 

15.40–
15.50 

Реабилитация пациентов с остеопоротическими компрессионными переломами тел позвонков 
Иванов С.Н., врач травматолог-ортопед, к.м.н., главный специалист-реабилитолог ФГБУЗ 
«Клиническая больница № 122 им. Л.Г. Соколова» ФМБА России (Санкт-Петербург) 

15.55-
16.30 

Перерыв 

16.30–
16.50 

Артроскопия VS консервативная терапия: рекомендации профессиональных сообществ  
Сараев А.В., врач травматолог-ортопед, к.м.н., ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава 
России 

 

Секционное заседание №5 
«Современные технологии биологической терапии в реабилитации пациентов с патологией 

суставов» 
 

Модераторы: 
Василькин А.К. – к.м.н., зам. главного врача по медицинской реабилитации ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. 
Вредена» Минздрава России, (Санкт-Петербург) 
Кочиш А.Ю.  – д.м.н., проф., заместитель директора по научной и учебной работе ФГБУ «НМИЦ ТО им. 
Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург) 

16.50–
17.00 

Результаты PRP-терапии у пациентов с посттравматическим остеоартритом коленного сустава 
Носивец Д.С., ассистент, ГУ «Днепропетровская медицинская академия» (Украина) 

17.03–
17.20 

Использование современной биологической терапии в лечении ортопедических больных 
Григорян Ф.С., к.м.н. доцент каф. травматологии и ортопедии ПСПбГМУ им И.П. Павлова, нач. 
отд. травматологии Клинического госпиталя МСЧ МВД (Санкт-Петербург) 

17.23–
17.33 

Наш опыт использования технологии ACP-SVF в лечение ортопедических больных 
Кузьмина В.И., врач травматолог-ортопед, ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России 
(Санкт-Петербург) 

17.35–
17.45 

Возможности SVF-терапии для лечения ортопедической патологии 
Шубняков М.И., врач травматолог-ортопед ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России 
(Санкт-Петербург) 

17.50 Закрытие конференции 

 
 
 


