


Научно-практическая конференция 

«Покой нам только снится».  
Стресс и нарушения адаптации  

в клинической практике невролога
2 марта 2018 года, Санкт-Петербург

Институт мозга человека имени Н.П. Бехтеревой  
Российской академии наук 

Санкт-Петербургский государственный педиатрический  
медицинский университет

Первый Санкт-Петербургский государственный  
медицинский университет им. акад. И.П. Павлова 

Ассоциация неврологов Санкт-Петербурга

ПРОГРАММА



Место проведения конференции: 
Санкт-Петербург, Московский пр., 97А, отель «Холидей 
Инн Московские Ворота», ст. метро «Московские Ворота»,  
3-ий этаж, зал «Пьемонт».
Регистрация делегатов: 2 марта 2018 года, 09.00-09.30.
Открытие конференции: 2 марта 2018 года в 09.30 часов.

Организаторы:
Институт мозга человека имени Н.П. Бехтеревой  
Российской академии наук 
Санкт-Петербургский государственный педиатрический меди-
цинский университет
Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет им. акад. И.П. Павлова 
Ассоциация неврологов Санкт-Петербурга

Сопредседатели организационного комитета:
Чутко Леонид Семенович – д.м.н., профессор, руководитель 
Центра поведенческой неврологии Института мозга человека  
им. Н.П. Бехтеревой Российской академии наук
Баранцевич Евгений Робертович – д.м.н., профессор, главный 
невролог Северо-Западного Федерального округа Российской 
Федерации, заведующий кафедрой неврологии и мануальной  
терапии факультета последипломного образования Первого 
Санкт-Петербургского ГМУ им. акад. И.П. Павлова
Гузева Валентина Ивановна – профессор, заведующая кафед-
рой нервных болезней Санкт-Петербургского государственного 
педиатрического медицинского университета Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, главный внештат-
ный детский специалист Минздрава России по специальности  
«Неврология»

09.30 Открытие конференции, приветственное слово.

Проблемы стресса в детской неврологии
Профессор, заведующая кафедрой нервных болезней Санкт-Петербургского 
государственного педиатрического медицинского университета, главный 
внештатный детский специалист Минздрава России по специальности 
«Неврология» Валентина Ивановна Гузева

10.00 Стресс. Физиологические и клинические аспекты
Профессор, заведующий кафедрой неврологии и мануальной терапии  
факультета последипломного образования Первого Санкт-Петербургского ГМУ 
им. акад. И.П. Павлова Евгений Робертович Баранцевич

10.30 Стресс и эмоциональное выгорание
Д.м.н., профессор, руководитель Центра поведенческой неврологии Института 
мозга человека им. Н.П. Бехтеревой Российской академии наук Леонид 
Семенович Чутко, Анастасия Валерьевна Рожкова

11.00 Технологии стресс-менеджмента в профилактике 
и лечении болезней мозга
Д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ  
им. И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации междисципли-
нарной медицины Алексей Борисович Данилов, к.м.н. Злата Борисовна  
Положая, к.м.н. Константин Алексеевич Бочавер

11.30 Стресс и школьная дезадаптация
Профессор, заведующий кафедрой неврологии, нейрохирургии и медицинской 
генетики педиатрического факультета Российского национального 
исследовательского медицинского университета имени Н.И. Пирогова  
Николай Николаевич Заваденко 

12.00 Стресс и цереброваскулярные заболевания
Зав. кафедрой неврологии, детской неврологии и медицинской генетики 
Ташкентского педиатрического медицинского института, первый заместитель 
председателя Ассоциации неврологов Узбекистана Ёкутхон Набиевна 
Маджидова

12.30 Стресс и нейропластичность
Д.м.н., профессор кафедры нервных болезней Военно-медицинской академии  
им. С.М. Кирова Сергей Анатольевич Живолупов



13.00 Стресс и боль
Д.м.н., профессор кафедры нервных болезней Военно-медицинской академии 
им. С.М. Кирова Дмитрий Анатольевич Искра 

13.30–14.15 перерыв, кофе-брейк

14.15 Усталые дети. Интегративный подход к проблеме  
астении у детей и подростков
Д.м.н., профессор, руководитель Центра поведенческой неврологии Института 
мозга человека им. Н.П. Бехтеревой Российской академии наук Леонид 
Семенович Чутко, д.м.н., профессор кафедры неврологии, нейрохирургии 
и медицинской генетики педиатрического факультета Российского 
национального исследовательского медицинского университета им. Н.И. 
Пирогова Светлана Александровна Немкова

15.00 Посттравматические стрессовые расстройства у детей
Профессор Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицин-
ского университета Северин Вячеславович Гречаный

15.30 Стресс и нарушения сна
Д.м.н., главный невролог МЧС России, зав. отделом клинической неврологии 
и медицины сна ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России Ольга 
Викторовна Тихомирова

16.00 Стресс у пожилых людей
К.м.н., доцент Первого Санкт-Петербургского ГМУ им. акад. И.П. Павлова 
Владислав Викторович Андреев

16.20 Головные боли напряжения у детей
К.м.н., Институт мозга человека им. Н.П. Бехтеревой Российской академии наук 
Светлана Юрьевна Сурушкина

16.40 Дискуссия

Музыкальный сюрприз




